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BLANDINE BOUTELIER 
 

Nous comptons dans nos rangs depuis mi-mars, une nouvelle recrue et nous avons à cœur de vous la 

présenter. Vous avez surement dû entendre parler par l’un de nos résidents ou croisé une jolie jeune 

femme blonde pleine de dynamisme avec sa grosse valise remplie de matériels…  

Voici Blandine Boutelier, enseignante en activités physiques adaptées (APA). 

 

Présente les jeudis et vendredis, son leitmotiv est la préservation des capacités physiques et motrices. 

Blandine organise et anime, en lien avec notre médecin coordonnateur et orienté par un bilan physique 

et de risque de chute, des séances individuelles ou de groupes d’activités physiques adaptées à nos 

résidents. Ses interventions viennent en renfort et complètent les séances de rééducation dispensées par 

notre équipe de kinésithérapeutes. Les séances collectives sont de la gymnastique douce ou de la 

gymnastique ludique. Les séances individuelles sont personnalisées et ciblées aux besoins du résident. 

Ce peut être l'aide à la marche ou la gymnastique autour d’une table. Si vous êtes curieux d’en savoir 

plus sur son travail, Blandine se fera une joie de vous rencontrer et vous passionnera tout autant qu’elle 

peut l’être. Une chose est sûre, tous les résidents qui ont participé à ses séances s’en rappellent ! 

 

                      

 
 

PORTRAIT 
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LE CABARET A GASTALDY 

La troupe Show Rétro Cabaret a donné un 
sublime spectacle le 5 avril dernier qui a ravi 
nos résidents, les familles et le personnel. 

 

Le mot de remerciement des familles 

« La mythique troupe du cabaret de Toulon a 
rendu une visite haute en couleur aux 
résidents de l’établissement Gastaldy à 
Gorbio. C’est une première à Gastaldy, une 
cabaret le Temps d’un après-midi. Les artistes 
de ce cabaret ont offert un moment plein de 
paillettes ! et nous les remercions. Nous 
remercions la Direction, Jerôme et toutes les 
équipes confondues qui ont collaboré à ce 
beau projet auquel nous sommes sensibles. Il 
n’y pas d’âge pour rêver ! » B Sauviat. 

 

 

Le mot de remerciement de l’équipe Show Rétro Cabaret 

« Un grand merci à vous tous et toutes pour le super accueil en votre 

établissement et nous sommes très heureux d’avoir contribué à donner 

du bonheur à vos résidents. Merci à toute votre charmante équipe et 

Monsieur Bucamp pour son aide précieuse et sa participation » 

 
 

FESTIVITES 
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UNE FERME PEDAGOGIQUE A L’EHPAD 
 

 
 
Le lundi 16 mai 2022, toute une ferme 
s’est déplacée à l’EHPAD Gastaldy de 
Gorbio. 
 
Un après-midi festif sur le thème de la 
ferme en accueillant poney, canards, 
lapins, chèvres, poules et un chien... 
 
Divers petits enclos ont été disposés dans 
le parc, les résidents, petits et grands, ont 
pu caresser les animaux en toute sécurité. 
(B. Sauviat)  
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Nous remercions Mme Ginocchi pour ses photos. 
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SPECTACLE DE BALCON ET BARBECUE 
 
 

 
Le Département des Alpes Maritimes (CD06) 
a offert le 31 mai dernier l’opération 
« spectacle de Balcon » à l’EHPAD Gastaldy. 
 
Cette action « spectacle de Balcon » consistait 
à un quiz-spectacle en chanson avec la 
participation active de comédiens sur 
échasses sous les fenêtres de l’EHPAD afin de 
faire travailler la mémoire de manière ludique, 
et apporter du réconfort aux résidents. 
 
Le spectacle a été suivi d’un moment de 
convivialité autour d’un barbecue. 
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Nous remercions Mme Mura pour ses photos. 
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LA FETE DE LA MUSIQUE A L’EHPAD GASTALDY 
 
 
 

La date du 21 juin a été choisie car elle 
correspond généralement au solstice d’été 
dans l’hémisphère nord et donc à l’un des 
jours les plus longs de l’année ! 
 
En cette journée de la fête de la musique, à 
l’EHPAD Gastaldy, toutes les occasions sont 
bonnes pour chantonner les airs d’autrefois en 
italien, avec une reprise de Johnny Hallyday 
et bien d’autres chanteurs célèbres. La 
musique a prouvé encore une fois qu’elle était 
vecteur d’émotion. Les résidents ont applaudi 
et certains d’entre eux accompagnés d’une 
aide- soignante ont dansé. Les sourires 
étaient présents, les yeux remplis de joie. 
 
Encore une fois bravo et merci pour les 
résidents de l’établissement (le bureau du 
CVS). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     Nous remercions à M. Sauviat pour ses photos. 
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DES PONEYS A LA RENCONTRE DES RESIDENTS A 
GASTALDY 

 
 

 
Deux poneys et deux chiots sont allés à la 
rencontre des résidents ce mercredi 01 juin 
2022. 
 
L’idée étant de créer un lien avec l’animal, de 
permettre aux résidents de sortir de leur 
chambre et de passer un moment de plaisir 
autour d’un goûter. 
 
Bravo à toute l’équipe (B Sauviat). 
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Nous avons fêté les 100 ans de Mme Marzé Amélie le 4 mai 2022. 

   

100 ANS, CA SE FETE ! 
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S’AMUSER AVEC HALIMA ET BLANDINE 

 
 
Dans le cadre de l’amélioration de la qualité 
de vie au travail, des séances de relaxation 
sont organisées deux fois par semaine. 
 
Les activités sont variées en fonction du 
jour : zumba, jeux, yoga, activités diverses, 
etc... 
 
Date : tous les mardis et jeudis de 14h15 à 
15h 
 
Lieu : salle de pause pour le personnel en 
empruntant les escaliers à côté de la salle 
de réunion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ACTIVITES INTERNES 
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CONFECTION DE PORTE-SERVIETTES POUR NOS 
RESIDENTS 

 

 
 
 

 
 

Monsieur Cliquet, agent du service technique, a 
confectionné deux magnifiques porte-serviettes pour 
nos résidents qui ont été accrochés aux murs de la 
salle de restauration du rez-de-chaussée. Un 
troisième a été réalisé pour l’AJA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       Papillon de l’AJA 
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NOUVEAU SERVICE LINGERIE AD3 
 

 

 

Un grand remerciement à Monsieur Sauviat qui 
nous a offert ce piano qui se trouve dans la salle 
de restauration du rez-de-chaussée. 

 

 
 

Si vous avez un talent caché, 

rapprochez-vous de Monsieur Bucamp 

pour organiser une animation musicale 

 
 

 

Si vous souhaitez faire don de mobilier ou d’objets à l’EHPAD Gastaldy 

n’hésitez pas à contacter le secrétariat de direction 
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Suite aux élections partielles des résidents qui se sont déroulées le 28 mars dernier, le conseil 
de la vie sociale du 26 avril 2022 a procédé à l’élection de sa présidente et de sa présidente-
suppléante.  
 
Ont été élues : 
 
- Mme Novaro Liliane, présidente  
- Mme Ginocchi Maria, présidente-suppléante 

Le conseil de la vie sociale se compose donc désormais comme suit : 
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Lors du conseil de la vie sociale du 26 avril 2022, les représentants des familles ont émis le 
souhait de créer une nouvelle plaquette d’accueil pour aider les nouvelles familles et les 
nouveaux résidents à mieux s’orienter. Elle est disponible à l’accueil de l’établissement. 
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RAPPEL : PRENEZ RENDEZ-VOUS AUPRÈS DE NOS 
PROFESSIONNELS DE SANTÉ ! 
Afin de faciliter les temps d’échanges avec les professionnels de santé de l’EHPAD, nous vous 
informons que nous mettons en place un planning de rendez-vous par semaine, en présentiel 
ou téléphonique, pour le médecin coordonnateur, l’IDEC et la psychologue de l’établissement. 

 
Vous pourrez rapprocher de Mme Comte Corinne, agent d’accueil qui sera chargée de la 
gestion de ces plages horaires au 04.92.41.79.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

INFORMATIONS 
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FRANCE ALZHEIMER : L’OFFRE DU SOUTIEN AUX 
AIDANTS ENFIN DISPONIBLE SUR MENTON 
 
 
 
 
 
 
L’association connue et reconnue de « France Alzheimer et maladies apparentées » s’est 

réimplantée dans le bassin mentonnais depuis peu à notre grand soulagement. 
 

Madame Elisa Saltarin, psychologue et coordinatrice de parcours, est venue à notre 
encontre nous présenter les nouveaux dispositifs à l’attention des aidants. En premier lieu, 
elle tient une permanence physique, dans les locaux du CH de La Palmosa, tous les 

premiers mercredis du mois sur rendez-vous exclusivement de 9h à 12h. En plus de cette 
prise en charge individuelle, elle sera en mesure de proposer des sessions de formations 

destinées aux aidants. A raison d’une séance par semaine.  
 
Les thèmes abordés permettent de mieux comprendre la maladie, d’adapter ses attitudes 

et comportements ou de mieux communiquer pour mieux prendre en charge son proche 
malade.  

 
Enfin et surtout, France Alzheimer a mis en place un dispositif innovant destiné aux 

malades qui ne peuvent pas bénéficier d’un Accueil de Jour, à l’instar de nos accueillis de 
l’AJA, et qui permet de libérer du temps pour les aidants et d’accompagner le malade : 
« le temps libéré ».  

 
Ainsi une aide médico-psychologique se rend à votre domicile pour s’occuper de votre 

aidé(e) et pour vous permettre de prendre soin de vous.   
 
Ce dispositif est gratuit à raison de 10 interventions annuelles de 2 à 4 heures.  

 
Le partenariat entre France Alzheimer et notre EHPAD est déjà bien scellé, et nous 

projetons d’inviter la coordinatrice lors des cafés rencontre de l’AJA. 
 
Pour plus de renseignements n’hésitez pas à contacter Madame Saltarin par téléphone au 

07 84 98 94 59 ou par courriel elisa.saltarin.fa06@gmail.com. 
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