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Petit tour d’horizon des temps forts et des beaux moments qui
ont marqué ces derniéres semaines a Gastaldy.

~

a
n

EDITEUR :
ol NOTRE SITE INTERNET

EHPAD Gastaldy

DIRECTEUR DE LA PUBLICATION : -
David SPATAFORA

COMITE DE REDACTION :
David SPATAFORA

Carole FRANCQUEVILLE
Avec la participation du Suivez ’actualité de PTEHPAD Gastaldy sur la page Facebook :

bureau du CVS https://www.facebook.com/EHPAD.GASTALDY

https://www.ehpad-gastaldy.com/

J

EHPAD.

astaldy
—


https://www.ehpad-gastaldy.com/
https://www.facebook.com/EHPAD.GASTALDY

ORANGE-CITRON

N°7 - AOUT A OCTOBRE 2023

BARBECUE SOUS LE NEFLIER

Au cours du mois de septembre, les résidents ont pu profiter des derniers barbecues de la saison a
I’ombre du néflier.
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BAR A THYM AU 3EME ETAGE

En ce début septembre, la salle commune du 3°™ étage a été transformée en bar a thym pour le plus
grand plaisir des résidents qui ont pu profiter de cocktails rafraichissants servis par I’équipe animation.
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L’EHPAD GASTALDY FAIT SON SALON DE L’AGRICULTURE

Les animaux des fermes itinérantes (la ferme de Nice et le Cceur sur la Patte) sont venus rendre
visite aux résidents.
Installés tout autour, les résidents ont pu caresser et s’occuper des animaux (poules, lapins,
chevres, cochons d’inde, poney et chiens).
La médiation animale, qui s’inscrit dans le cadre du développement des thérapies non
médicamenteuses que développe I’¢tablissement, permet de créer des interactions positives entre
les résidents et les animaux. Ainsi, elle favorise le bien-étre mais aussi ravive certains souvenirs.
Cette belle initiative a été particulierement appréciée des résidents.
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COUPE DU MONDE

RUGBY
FRANCE 2023

COUPE DU MONDE DE RUGBY

Les résidents ont pu suivre en direct a la télévision la coupe du Monde de rugby pour supporter
1’équipe de France.
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DEAMBULATION MUSICALE DANS LES ETAGES ET DANS LES CHAMBRES DES
RESIDENTS

Le chanteur guitariste, Didier GAMBINO, a diffusé une ambiance musicale dans tout
I'établissement en se rendant au plus pres des résidents.
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L’ETABLISSEMENT FETE L’ARRIVEE
DE I’ AUTOMNE
Bravo a I’équipe animation pour cette belle réalisation.
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REPAS SOUS LE NEFLIER

Fin septembre, les résidents et les accueillis de I’AJA profitent des derniers rayons de la saison pour
partager un repas sous le néflier.
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CONCERT A L’OCCASION DE LA JOURNEE NATIONALE DES
AIDANTS

A I’occasion de la 14éme journée nationale des aidants, ce vendredi 6 octobre, les résidents ont
pu profiter d’un concert donné par le trompettiste Luc Ramirez.
Cette journée fut également 1’occasion d’inviter les familles et de mettre en lumiére les aidants
et leur quotidien.

TR SRR




ORANGE-CITRON

N°7 - AOUT A OCTOBRE 2023




ORANGE-CITRON

N°7 - AOUT A OCTOBRE 2023

—

L'AJA FETE L'OCTOBRE ROSE
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ARRIVEES DE DEUX NOUVELLES VOLONTAIRES DU SERVICE CIVIQUE AUPRES DES
RESIDENTS

L’établissement a eu le plaisir d’accueillir depuis début septembre SILVIA qui a pris le relai sur
Fanny partie pour réaliser un master en psychologie et MELISSA RIBOLINI début octobre
2023.

Silvia et Melissa participent notamment aux animations et contribuent a recueillir les histoires de
vie des résidents. Leur tutrice, Mme Blanchard, psychologue de 1’établissement, les accompagne
tout au long de leur mission.

MERCI A SILVIA ET MELISSA POUR LEUR ENGAGEMENT PRECIEUX AUPRES DE NOS
RESIDENTS.

SILVIA
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UNE BIBLIOTHEQUE ITINERANTE

Suite a 1’¢laboration des projets d’accompagnement des résidents, plusieurs d’entre eux ont
fait part de leur envie de lire des romans plus récents, des bandes dessinés et des magazines.
Mme Blanchard, psychologue, a rencontre la directrice de la bibliothéque de Menton qui lui
fournit tous les mois des livres plus actuels, des bandes dessinés et des magazines (foot,

jardinage etc...).
La bibliotheque mobile a parcouru les étages pour la premiére fois le 17 octobre dernier.
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PARTICIPATION DE L’EHPAD A LA JOURNEE MONDIALE DE LA
MALADIE D’ ALZHEIMER ORGANISEE PAR LE CH LA PALMOSA

Le mercredi 20 septembre 2023, Mme Aurélie BLANCHARD, psychologue de
I’établissement, est intervenue sur les thématiques suivantes :

e Développer et enrichir vos connaissances sur les pathologies neurodégénératives.

e Découvrir les prises en charge existantes sur le territoire pour les personnes atteintes par ces
pathologies.

e En savoir plus sur I'offre de soins "consultation mémoire™ de notre établissement, mais aussi
sur I'Hopital De Jour et I'accueil des familles...

Les pathologies neurodégénératives :

parlons-en simplement...

Mercredi 20 septembre 2023
de 9h00 a 13h00
au CH de Menton - Entrée du batiment A

Avec la participation de :

Mme Graziells VOLANTE, Neuropsychologue i I'hdpital La Palmosa

Mme Magali CIRILLO, Assistante sociale i I'hopital La Palmosa

Mme Aurélie BLANCHARD, Psychologue coordinatrice 3 I'EHPAD Gastaldy
Mume Brigitte DOIGNON, Psychomotricienne et coordinatrice de I'équipe spécialisée
Alzheimer & 1'hdpital privé de Tzanck
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ACQUISITION D’UN SYSTEME DE DOUCHE AU LIT

Fin septembre, I'établissement a fait I’acquisition d’un systéme de douche au lit pour le bien-étre et
confort des residents.
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REALISATION D’UN BAR A EPICES POUR LES RESDENTS

Afin d’améliorer le confort des résidents, Monsieur Cliquet, agent du service technique, a confectionné
un bar a épices en bois et sur roulettes. Celui-ci a été mis a disposition des résidents en salle de
restauration du rez-de-chaussee.

Si cette expérimentation s’avére positive, elle sera déployée dans les autres salles de restauration de
I’établissement.

MERCI A MONSIEUR CLIQUET POUR CETTE BELLE INITIATIVE.
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RESULTATS DES ELECTIONS DES REPRESENTANTS
DES FAMILLES AU CONSEIL DE LA VIE SOCIALE

Suite aux appels a candidatures des 26 juin 2023 et 16 aoiit 2023 pour ’¢lection des
représentants des familles au Conseil de la Vie Sociale, trois candidats ont repondu
favorablement et présentés leur candidature.

Le dépouillement des votes s’est tenu le mercredi 18 octobre 2023 :

Nombre de bulletins

19

Nombre de votes nuls

NOM NOMBRE DE VOIX
Maria GINOCCHI 9
Frédérique JAFFEUX 3
Gilbert VIVALDI 4

Ont été élus a la majorité :

=+ Maria GINOCCHI
= Frédérique JAFFEUX
=+ Gilbert VIVALDI

Nous les félicitons pour leur élection et réélection et leur souhaitons la
bienvenue et le meilleur au sein du Conseil de la Vie Sociale.

Nous remercions également I’ensemble des familles pour leur
participation aux votes.
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MESSAGE DE REMERCIEMENTS DES NOUVEAUX
REPRESENTANTS DES FAMILLES
A L’ATTENTION DES FAMILLES

Weser |

« Nous remercions les Familles qui ont bien voulu participer le 18 octobre a
l'élection de leurs Représentants au Conseil de Vie Sociale.

Nous restons a l'écoute de toute famille qui souhaite s'intéresser au quotidien de

U'EHPAD GASTALDY et sertons heureux de partager toute réflexion.

Bien cordialement,
Marta Ginoccht
Frédérique Jaffeux
Gilbert Vivaldi

L’adresse email du Conseil de Vie Sociale Représentant des Familles est la
sutvante : cvsfamilles2023.gastaldy@gmail.com »
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_JOURNEE LR
BIEN-ETRE DES AGENTS

25 OCTOBRE 2023

Viennoiseries a tous les étages

Séance de Massage avec Aline
Pensez & vous inscrire [

Buffet des saveurs
Stand de prévention “le tabac ¢'sst tabou”

Atelier danse orientale
130304 14h

ACP
o Bilan QVCT

JOURNEE DU PERSONNEL |

a vieT]

Le 25 octobre dernier s’est tenue la journée du personnel qui s’inscrit dans notre démarche

QVCT.
Cette journée a été tres appréciée des agents qui ont pu profiter :

D’un stand de prévention,
De séance de massage,

civique.

MERCI A TOUS POUR CETTE BELLE JOURNEE.

De viennoiseries et d'un buffet préparé par nos équipes hotelieres,
Et d’'un spectacle de danse orientale réalisé par nos deux volontaires du service
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LANCEMENT DU CENTRE DE RESSOURCES TERRITORIAL

Depuis le début de 1’été, 1’établissement a ét€¢ reconnu comme Centre de Ressources Territorial
afin de fluidifier les collaborations avec les acteurs des secteurs sanitaires, sociaux et médico-
sociaux du Territoire.

Dans ces conditions, I’établissement offre un panel de services aux personnes agées dépendantes
vivant a domicile sur les communes de Roquebrune Cap Martin, Menton, Gorbio, Castellar et
Sainte-Agnes.

Pour plus d’informations, cf le dépliant ci-dessous.

Vous étes un professionnel du territoire dans les secteurs sanitaires/sociaux/médico-sociaux et vous avez besoin de pérenniser,

sécuriser le maintien a domicile de votre patient de plus de 60 ans (Gir 1 a 4) par la mise en place de :
- Astreinte infirmier de nuit (de 19h30 a 7h30 et week-end)
- Plateforme de répit (temps libéré France Alzheimer)

- Hébergement temporaire d’urgence

- Accueil séquentiel de nuit et de jour Reste .
- PASA de nuit % ‘?"C
- Activités Physiques Adaptées pbtlf; ‘;

- Ateliers thérapeutiques non médicamenteux
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PRESENTATION DE MME HARQUEL, ORTHOPHONISTE

Nous avons le plaisir d’accueillir au sein de nos locaux une orthophoniste et nous vous proposons de vous la
présenter.

Tout juste diplomée de la faculté de médecine de Nice en tant qu’orthophoniste, Madame Adeline Harquel
intervient aupres des résidents de ’EHPAD depuis le 8 aotit 2023 ou elle réalise des bilans de déglutitions
mais également des séances de rééducation du langage et neurologique.

« Devenir orthophoniste était un de ses souhaits depuis ses 10 ans. Pour concrétiser ce projet, il lui aura
fallu d’abord réussir le concours d’entrée au centre de formation n’acceptant que 3% des candidats. Apres
2 ans de préparation dont une année en paralléle d’autres études et aprés avoir effectué un tour de France
des concours, le Département d’Orthophonie de la Faculté de Médecine de Nice la comptait parmi ses
étudiants. C’était parti pour 5 ans d’études qui se sont achevés le 23 juin dernier par un mémoire suivi d 'un
diplome de capacité d’exercice.

Lors de ses études, elle a effectué des stages en hopital, en cabinet libéral et également en EHPAD. Les
stages en EHPAD entre autres lui ont été tres enrichissants sur le plan professionnel mais aussi humain.
C’est donc tout naturellement qu’elle a souhaité continuer les prises en soin aupres de cette population de
patients pour débuter son exercice. »

N’hésitez pas a vous rapprocher de nous au 04.92.41.79.00 si vous souhaitez une prise de contact avec
Madame Adeline Harquel.




