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UNE SEANCE DE YOGA POUR LES RESIDENTS

C’est dans une ambiance relaxante, aux sons des bols tibétains, que les résidents ont été transportés le temps d’une
séance de yoga dispensée par Flavie, notre intervenante extérieure.

Il est rappelé les bienfaits des vibrations sonores émises par les bols tibétains qui aident a la fois au relachement total
du corps et de I’esprit.

Le yoga s’inscrit notamment dans la démarche de thérapie non médicamenteuse que développe I’EHPAD.

NOUS REMERCIONS TOUT PARTICULIEREMENT LA FONDATION BRUN DOMENEGO DE GORBIO QUI
FINANCE CES INTERVENTIONS.
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BAL GUINGUETTE
TITI PARISIEN

BAL GUINGUETTE A L'EHPAD e

Le mercredi 15 novembre 2023, c'était bal guinguette a I'EHPAD avec |'accordéoniste-chanteur
Mr Chayas pour le plus grand bonheur des résidents et des accueillis de I'accueil de jour.
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VOYAGE EN PROVENCE

Le 22 novembre 2023, les résidents et les accueillis de I'accueil de jour ont a nouveau eu le
plaisir d'écouter les contes de Monsieur Alain PLAS, auteur de livres pour enfants originaire
de Gorbio. Un projet culturel réalisé en lien avec la mairie de Gorbio et la fondation BRUN
DOMENEGO.

Le theme de ce nouveau conte était « Chouchou le petit caillou en Provence du Mont Ventoux
a Villeneuve lés Avignon ». Un hymne a la beauté ou Alain Plas s’est installé et nous invite
a découvrir les beautés du Petit Grand Canyon du Colorado Provencal a Rustrel de Vaison la
Romaine et Avignon. Un hymne au patrimoine et a la biodiversité.

MERCI A LA FONDATION BRUN DOMENEGO DE LA MAIRIE DE GORBIO POUR LE
FINANCEMENT DE CETTE ACTIVITE.
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MEDIATION ANIMALE DANS LES ETAGES

Les animaux de la ferme ont visité nos residents qui leur ont ouvert I'espace de
leur chambre pour une rencontre inattendue.
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SPECTACLE PRESENTE PAR ELDER

Dans le cadre de sa mission du service civique, Elder a monté un spectacle de fin d'année
avec la participation de Mélissa, également volontaire du service civique et Mme Novaro,
résidente a Gastaldy.

Ce spectacle appelé « le voyage de Sylvie » a été présenté aux résidents le 1¢" décembre
dernier.

NOUS LES REMERCIONS CHALEUREUSEMENT POUR CETTE BELLE REUSSITE.




ORANGE-CITRON

N°8 - NOVEMBRE A DECEMBRE 2023




ORANGE-CITRON

N°8 - NOVEMBRE A DECEMBRE 2023

UNE DECORATION DE FETE A GASTALDY

L’équipe animation spécialement assistée par nos résidents et les accueillis de I’AJA ont
réalisé une décoration de Noél pour égayer I'établissement en cette période de féte.
Pour les remercier de leur travail exceptionnel, une distribution de vin chaud et de pain

d’épice a été organisée.
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CONFECTION DES COURONNES DE NOEL PAR L’AJA

Les accueillis de I’AJA ont apporté leur aide a la réalisation de couronnes de Noél pour

les portes des chambres des résidents. Les couronnes ont été exposées lors d’un marché
de Noél dans le hall d’accueil.
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LA DISTRIBUTION DE VIN CHAUD ET DU PAIN D’EPICE DANS LES ETAGES
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SPECTACLE INTERGENERATIONNEL DU 9 DECEMBRE 2023

Un spectacle de contes sur le temps de I’Hiver et de No€l a été présenté par Fabienne Pujalte
aux enfants du personnel et aux résidents ce week-end.
Tout le monde était ravi par ce moment de partage intergénérationnel.
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REPAS DE FIN D’ANNEE DU PERSONNEL

Le 19 décembre, les agents ont pu partager le dernier repas de fin d’année en présence de
Monsieur Spatafora qui quittera ses fonctions au 31 décembre 2023.
Nous le remercions vivement pour ce dernier moment de convivialité partagé ensemble.
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INAUGURATION DE LA SALLE DU 2EME ETAGE

A la suite de travaux réalisés par nos services techniques et de I’achat de nouveaux
mobiliers, nous avons eu le plaisir d’inaugurer cette salle en présence des résidents et des
familles.

L’occasion également de présenter notre nouvelle acquisition : la borne musicale mélo qui

agrémentera nos futures animations et qui pourra étre utilisée par I’ensemble de nos
résidents.




ORANGE-CITRON

N°8 - NOVEMBRE A DECEMBRE 2023

(5

REMISE DES CADEAUX AUX RESIDENTS PAR LA MAIRIE DE MENTON
Monsieur le Maire de Menton, accompagné de son équipe municipale, a offert de tres beaux cadeaux a
I'ensemble des résidents.
NOUS LES REMERCIONS POUR CETTE DELICATE ATTENTION
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LA DECORATION DES TABLES DU 25 DECEMBRE 2023
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CONCERT DU 27 DECEMBRE 2027

Le 27 décembre 2023, les résidents ont pu profiter du dernier concert de I’année donné par le
trio Vermeil composé d’une chanteuse, d’un claviériste et d’un clarinettiste.
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AMELIORATION DES CONDITIONS DE VIE DES RESIDENTS ET DES
ACCUEILLIS

L'EHPAD Gastaldy a fait I'acquisition de fauteuils massants pour |'accueil de jour pour le
bien-étre des accueillis.




